Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

SKUPINOVE CVICENIE
12.06.2018

Dna 12.6.2018 sme si s prijimatelmi socialnych sluzieb opat zacvicili v areali zariadenia. Pravidelnym
cvicenim sa snazime u seniorov zlepsSovat pohyblivost a celkova kondiciu tela. Aj ked pocasie rano
nevyzeralo moc dobre, v doobednajsSich hodinach sa vycasilo a dusné pocasie poslednych dni vystriedal
prijemny cerstvy vzduch. V skupine sa nam cvici vzdy lepSie a veselSie, a tak sme sa pri cviceni aj
prijemne zabavili.




